Presentation

1.1

Deild M er ein akut/almen medicinsk mottekudeild, sum mdttekur akuttar
sjuklingar alt degnid. 85% av innleggingunum eru akuttar, hini 15% eru
planlagdar innleggingar, hesi mest til fysiurgiska vidgerd og medicinregulering.
Deildin hevur eitt teett samstarv vid Landssjukrahusid, serliga B8 og yvirflyta
vit fleiri sjaklingar hartil, eisini flyta vit sjuklingar til Rikissjukrahusid.
Ambulantir sjuklingar koma dagliga a deildina at méata blodtryst, faa medicin

Fysiskir karmar

Deildin leet upp i 1986 i ti gamla partinum av sjukrahtsinum og bleiv umbygd i
1990. A deildini er ein 4 songstova vid wc og bad, triggjar 2 songsstovur,
harumframt eru 2 mottekustovur til akuttar sjuklingar.

Inni & akuttu stovunum er mobilur hjartavognur vid stoytara, medicinpumpur,
astma/krampabakki og ymisk yvirvekingartol.

Allar stovur hava ilt og sugv i vegginum.

Vit hava 2 badiverilsi umframt eitt litid wc’id vid hondvask mitt & deildini.
Uppihaldsstovan hevur Gtvarp og sjénvarp vid parabolskipan.

Teir fysisku karmarnir & deildini eru 6gvuliga avmarkadir, tiskil verdur kgkurin
nyttir til  uppihaldsram/ kaffistova fyri starvsfolkid. Deildarleidarakontorid
verdur nytt til samtalur vid sjuklingar, avvardandi og starvsfolk.

I mai 1998 fekk deildin telemetriyvirveking av hjartasjuklingum, mgguleiki er
at yvirvekja EKG av 3 sjuklingum, signalid verdur via telefonnetid sent til B8
& Landsjukrahusinum, so tey eisini kunnu fylgja vid sum eina eyka trygd fyri
sjukling og starvsfolk.

Tad er ikki loyvt at roykja a deildini.

1.4 Sjuklingaslag.

Deildin hevur pléss fyri 14 sjuklingum, stova 1 og 2 eru akuttar mottekustovur.
Teir akuttu  sjuklinganir verda innlagdir til observation og vidgerd fyri AMI,
TCI, apoplexia, KOL, astma vaksin/bgrn, krampar vaksin/bgrn og
alkaholmisnytarar. Sjuklingar vid hjartastedgi koma beinleidis inn & deildina til
vidgerd og rokt.

Vit mottaka eisini planlagdar sjuklingar til medicinregulering og uppvenjing,
umframt teir meir almen medicinsku sjuklingarnir, so sum diabetes, nyra-,
gikta- og cancersjuklingar.

Hetta vidferir at rgktartyngdin er ogvuliga svingandi,- fra kreppuraktum
sjuklingum sum mest hava terv & psykiskum studli, vegleiding og undirvising, -
til eisini at umfata tad terminala forlgbi, har tad ofta krevst nogv fysisk rakt.
Ein storur partur av sjuklingunum verda ofta innafturlagdir, hetta ger at vit hava
eitt teett samband vid tey og teirra avvardandi.

Aldurin & sjaklingunum er fra 0 — til yvir 90 ar.



1.5 Starvsfélkasamanseting.

1.6

1.7.

A deildini starvast sjukrargktarfrgdingar og sjukrahjalparar. Um dagin eru 5 folk
til arbeidis. Um kvgldid eru 3 folk, harav 1 starvsfolk fer heim kl. 22. Um
nattina eru 2 starvsfolk.

A deildini er ein g6d samanblanding av nyggjum og erfarnum sjdkrasystrum.
Sjukrahjalparnir hava allar langa starvsroyndir i yrkinum.

Vit hava ongan sjukrargktarfrgding vid sergrein, men fleiri
sjukrargktarfrgdingar id hava ymisk dhugagki og hava fingid skeid og verid &
namsferd i samband vid hetta, t.d. Apoplexia og P-dialyse.

Vit hava tveir sjokrargktarfrgdingar sum hava 7 vikurs skeid i
praktikvegleiding.

Raktarskipan

Deildin midar fram iméti at hava tillutada sjuklingarekt, tvs. at sjuklinganir
verda ansadir av teimum somu starvsfélkunum. Arbeidslistin verdur lagdur
soleidis at tad er kontinuitetur i dagvaktum og i vaktum.

Vit stremba eftir at geva induviduella rgkt sum er tilpassa tarvin hja ti einstaka,
soleidis at ressoursir verda settir inn eftir hvussi kompleks stgdan er.

A langtidar medicinska gkinum sum t.d. vid apoplexi-sjiklingum hevur hver
sjuklingur ein fastan kontaktperson, soleidis at hesin hevur hgvudsabyrgdina av
at seta mal og samskipa rgktina av sjuklinginum og skapa dialog vid avvardandi
og adrar yrkisbdlkar sum eru um sjuklingin.

Kommunikationsslag/kommunikationstol.

Vit tosa opid og erligt vid sjuklingarnar og takad dtgangsstedi i hansara
ressoursum.

Vit mida imoti at hava eitt hggt informationsstgdid vid utgangsstadi i, hvat
sjuklingurin hevur tgrv &. Til hetta nyta vit munnliga og skrivliga vegleiding,
sum hjalpitdl hava vit video og faldarar.

Til at dokumentera sjukrargktina bruka vit kardex, vit supplera vid observatiéns
og avkrossingarskema.

Munnlig rapport verdur givin hvgrjari vakt, og eftir tarvi er felagsrapport kl. 13.

Mal fyri sjukragktina & Deild M

Sjukrargktaraskodan:

Eitt menniskja hevur tarv & sjukrargkt , orsakad av tervandi evnhum ella vilja at
ansa ser sjalvum, ella samsvar ikki er imillum tad tilfeingi id er til stadar og
tey krgv sum verda sett.

Menniskja roynir at vinna & broyttu liviumstgdunum, men tad kann gerast so
trupult, at tad ikki letur seg gera vid egnari hjélp, og sjukrargktarfrgdingurin
ma hjalpa til vid studli, vegleiding og umsorgan, so sjuklingurin aftur kann
gerast friskur, leetta pinu og syrgja fyri, at deydin verdur virdiligur.



Sjukrarekt er eisini fyribyrgjandi, t.v.s. at sjukrargktarfrgdingurin ma kannad
tey vidurskifti i umhvagrvinum og samfelagnum, sum gera félk sjuk og arbeida
vid at broyta ella taka tey burtur.

Mal fyri sjukargktina a deildini:

Sjukrargktin midar imoti, at starvsfolk liva seg inn i stgduna hjé ti einstaka
sjuklinginum, og saman arbeida tey vid trupuleikunum ella tervinum sum eru i
stgduni hja ti einstaka, fyri at koma & tad best mgguliga heilsustgdi.
Starvsfolkid arbeidir vid sjukrargktarprocessini. Saman vid sjuklinginum
og/ella avvardandi sanna og vidganga teir tervir/trupuleikar, sum sjuklingurin
hevur. Vid samstarvi verdur ein atlan gjgrd, um hvat sjuklingurin kann naa
fram til, starvsfolk/sjuklingur semjast um, hvussu tey rekka malid, vid at
sjuklingurin leggur fram tad hann veit um seg sjalvan, og starvsfolkid leggur
fram teirra fakliga serkunnleika, og saman meta tey um gongdina.

Vid samrgdu leerir starvsfolkid at skilja og virda kenslur og atburd
sjuklingsins, at geva sjuklinginum mgguleika fyri at velja, og vid at studla,
undirvisa og vegleida rgkkur sjuklingurin haegst mgguliga stgdio fyri
sjdlvsumsorgan.

ella geva umsorgan og linna har lekidomur ikki er mgguligur

at vera vid til virdiligan deyda

at gjard etlan fyri sjukrargkt heldur afram eftir dtskrivan, vid at starvsfolkio
arbeidir saman vid starvsfolkid i ambulatoriinum og/ella heimargktini.

at sjukrargktin verdur gjgrd i einum skapandi umhvgrvi, sum eggjar
starvsfolkid til at menna sjukrargktina og at skjalprogva hana.

at starvsfolk av sinum eintingum taka stig til at mennast personliga og fakliga.
At starvsfolk faa brukt sinar kvalifikationir og eggja hver annan til at gerast
dugnaligari.

at sjukrargktin alt samdegnid verdur givin eftir tgrvi sjaklingsins, sum merkir
at starvsfolkatilfeingi og arbeidsbyti verdur gjart eftir hesum.

undirvising av lesandi og @drum rgktarstarvsfolkid skal fremjast i beinleidis
heilsu og sjukrargktini og gjegnum faklig ordaskifti.

sjukrargktin er frameftirraettad og broytist vid teimum krgvum, samfelagi setir,
og ti er sjukrargktin altid tilreidar at mennast og broytast a ti kliniska,
nadmsfrgdiliga og umsitingarliga gkinum.



Menningartiltak

A deild M arbeida vit i lgtuni vid at bata um og endurnyggja
undirvisingartilfarid til hjarta og diabetessjuklingar, fyri at tey betur kunnu
lzera at liva vid sini varandi sjuku.

Atlanir eru um at seta i verk rehabilitering av parkinsonsjuklingum, ein
sjukrargkarfrgdingur hevur verid Odense a longrivarandi skeidid og ognad seer
vitan innan gkid. Atlanin er at fara i gongd i var ella i heyst. Byrja verdur
eindag um vikuna.

AEtlanin er i &r 2004 at seta & stovn medicinskt ambulatorii fyri Diabetes typu
2, sum serliga kemur at takad ser av at upplysa um fyribyrging og fylgja upp
rektina og vegleidingina av sjuklingum sum hava verid innlagdir. Ambulatorii
verour mannad vid sjukrargktarfrgdingi sum hevur serligan ahugad innan
Diabetes.

Fyri at allir sjuklingar vid Apoplexia Cerebri skulu faa eina so einshattada
vidgerd sum mgguligt, hevur ein arbeidbdlkur mannadur vid
sjukrargktarfrgdingi, fysioterapeuti og ergoterapeuti gjert mannagongdir og
hava undirvist i praksis og teoretiskt gllum starvsfolkum sun hava vid a p sj at
gera deild M um hvusssu hesi faa ngktandi rehabileringsgong sum gjerligt.

A Klaksvikar Sjukrahusid verdur i lgtuni arbeitt vid at gera mannagongdir fyri
tad medicinska og kirurgiska virksemid.



