1. Skipan a arbeidsplassinum.

1.1 Presentation av arbeidsplassinum:

Kirurgisk deild A er ein av tveimum seingjadeildum & Klaksvikar Sjukrahusid.

1.2 Deildarslag:

Deild A er ein blanda kirurgisk seingardeild, vid ortopaedkirurgi sum sergrein.
Tikid verdur imoti badi innkalladum og akuttum sjaklingum.

Innkalladir sjuklingar faa til demis gjart:

- knae- ella mjadnaalloplastik

- arthroscopi av knae-, fot- ella akslalidi

- osteotomiir

- arthrodesir av hond- og fotlidi

- akslaskurdvidgerair

- adrar smaerri skurdvidgeroir

- varicer

- hernia

- hemorroidir

- ymiskar diagnostiskar scoopiir og vidgerair

Akuttir sjaklingar kunnu til demis hava sjukuavgerdir sum:

- ymiskir frakturar

- amputationir

- muskil- og seneskadar

- commotio cerebri

- uppreinsan av kroniskum sarum t.d.ulcus cruris
- stomiir

- akut abdomen

- ab-imminens

Harafturat verdur tikio iméti fgdikvinnum.

Aldurin & sjaklingunum kann verda fra 0 — 100 ar, og innleggingartidin er fra 1
degi til fleiri vikur.



1.3 Fysiskir karmar:
Deildin hevur 22 seingjarplass:

1 einastova

3 tveysongstovur

3 fyrasongstovur

1 trysongstova til fadikvinnur

1 barnastova til rgkt av nyfadingum

Deildin liggur a 2. haedd & sjukrahtsinum. Hon er i gédum standi og hevur sera
g06a hglisvidurskifti. Seingjarstovurnar er ljésar og ramligar. 1lt og stgv er & 6
stovum. A stovuni til fgdikvinnur er wec og bad. Barnastovan hevur allar
hentleikar til rgkt av nyfgdingum, & stovuni er Seccersbord vid ilt og stgv.

Tad eru tveer uppihaldstovur til sjaklingar, vid sjénvarp og parabol. Eisini eru
tvey sjonverp og video til seingjarstovurnar.

Starvsfélkid hevur gdda kaffistovu og vaktarram. Harafturat er eitt gott samtalu/
kanningarram.

Fadistovan, sum er veel innreetta er 4 somu haedd sum deildin. Hon er partur av
deildini, vid at sjukrargktarfrgdingarnir hjalpa til vid barnsburdum, og hava
abyrgd av rgktina av bernum og barnakonum.

Mitt & deildini liggur vidrakningarstova, id verdur ansa av sjukrargktarfradingum
a deildini. Stovan er innrztta til endamalid, fyri umleid 6. &rum sidan, vid gllum

ambulantun sjulkingum til observation aftana doyving. Harafturat verdur stovan
brakt til métteku av akuttum sjaklingum.

Moéttgkan av innkalladum sjaklingum fer fram i serligum hglum i ggtuhaeddini &
sjukrahtsinum. Sjakrargktarfrgdingur av deildini tekur imoti sjuklingunum,og
syrgir fyri at innleggingarpappir eru i lagi og at ymiskar preoperativar royndir og
kanningar vera gjgrdar. Hglini eru sera god vid tilhoyrandi kanningarrami, og
liggja tey beint vid rannsgknarstovuna.

1.4 Sjuklingaslag

Si punkt 1.2.

1.5 Starvsfolkasamanseting:

A deildini arbeida sjukrargktarfradingar, heilsuatstgdarar, sjukrahjalparar og
reingeringsfolk.

I dagvakt eru vanliga 7 roktarstarvsfolk til arbeidis umframt deildarleidarin.



Manadag og mikudag er 1 sjukrargktarfredingur og tekur iméti innkalladum
sjuklingum. Tysdag og hdsdag er ein sjukrargktarfrgdingur i vidrakning.

I kvaldvakt arbeida 3 folk, 2 sjukrargktarfredingar og 1 heilsuatstgdari/
sjukrahjalpari.

[ nattarvakt arbeida 2 folk, 1 sjikrargktarfredingur og 1 heilsuatstedari/
sjukrahjalpari.

A deildini er g6d blanding av nyliga Gtbtnum sjukrargktafredingum og
sjukrargktarfrgdingum vid hollum royndum. Sjakrargktarfrgdingarnir & deildini
hava luttikid & ymiskum styttri og longri skeidum innan ortopaedkirurgiska
sjukrargkt, sarrgkt, stomirgkt, vegleidaraskeidum. Tveer sjukrasystur hava 7 vikur
vegleidaradtbugving. Harafturat hava 3 sjukrargktarfredingar eftirdtbugvingar-
skeid. Ein sjukrargktarfradingur hevur serligan &huga og kunnleika til sarrgkt, og
hevur hon luttikid & fleiri skeidum um evni.

Heilsuatstgdarnir og sjukrahjalparnir hava fleiri ars royndir & deildini.

1.6 Rektarskipan:

Arbeidshatturin i dagvaktunum er bélkargkt. Deildin verdur vanliga bytt i 2
bolkar vid 1 bdlkaleidara og 2 bélkalimum i hvarjum bolki.

Fyri at hava kontinunitet i rgktini, eru bolkaleidarnir til arbeidis frA manadag til
friggjadag.

Mida verdur imdti at geva individuella rekt, og verdur starvsfolkabyti eftir hvussu
regktartyngdin er.

I kveld- og nattarvakt verdur bolkargkt ikki brakt, ti tad eru bara avikavist 3 og 2
folk til arbeidis.

1.7 Kommunikation:

Vit royna at hava eitt opid og likaverdugt samstarv vid sjuklingar og teirra
avvarandi, og at informationin skal verda & hagum stedi.

Starvsfélkid & deildini, irokna lesandi, hava tagnarskyldu. Eisini yvir fyri
avvarandi i tann mun sjaklingurin ynskir tad.

Starvsfolkid tiltalar hvgnn annan vid fornavnid. Hetta er eisini mest vanligi
tiltaluformur til sjaklingar, um vidkomandi ikki hevur serligt ynski um annad.

Starvsfélk og lesandi skulu bera skelti, har navn og starvsheiti er tilskila.



Sjukrargktarkardex er okkara arbeidsambod til at tryggja framhald i rgktini og til
at dokumentera ta givnu rgktina. Um vaktarskiftini er harafturat sett tid av til
munnliga rapport.

Hvarja viku verdur gjert skema yvir hvar er bolkaleidari og hverji starvsfolk eru
i hvgrjum bélkinum.

Medisin verdur helt upp i doseringseskir til 1.degn isenn. Sjaklingarnir umsita
hetta sjalvir, i tann mun teir eru forir fyri ti.

1.8 Samstarvsrelationir:

Vit arbeioa i tattum samstarvi vid leeknar, anastesi- og skurddeild og ljésmgdur.
Eisini er teett samstarv vio fysioterapeutar, portgrar, leknaskrivarar, laborantar,
rgntgendeild, kek, vaskari og medisinska seingjardeild.

Eina ferd um vikuna er fundur millum sjukrargktarfrgdingar, fysioterapeutar og
leeknar, har tosa verdur um teir sjuklingar vit rgkta i felag.

| samband vid at sjuklingar verda innlagdir til at faa lid Gtskiftan, er meguleiki at
lata bl6d til autotransfusion. Rannsgknarstovan umsitur beindonorbanka, har
caput & femur verdur goymt. | samband vid hetta samskipar sjukrargktar-
fredingur av deildini, i tattum samstarvi vid leekna og laborantar ambulanta
mottgku. Ta verdur eisini stgda tikin til um sjuklingurin vil verda, ella er egnadur
at vera beindonor.

Eisini er samstarv vid heilsusystir, heimargktina og deildir & Landsjukrahtsinum.

2. Sjukrargktarfaklig vidurskifti & kliniska
praktikstadnum.

2.1 Virdisgrundarlagid hja sjukrargktini & sjukrahusinum:

Malini byggja a ta menniskjaaskodan lyst er i malum fyri heilsu- og sjukrarekt i
Fgroyum, sum er:

- menniskja verdur fatad sum ein heild
- menniskjan er sjalvstedug
- menniskjan hevur abyrgd fyri og avirkan & egnu heilsustadu



- menniskjan hevur orku til at vidvirka til loysn av egnum trupuleikum
Malio fyri sjukrargktina & Klaksvikar Sjukrahdsi:

- at sjuklingunum verdur tryggjad best mgguligt heilsustadi
- at doyggjandi sjuklingum og avvarandi teirra verdur givid eitt umhvgrvid
sum er trygt, sidiligt og virdiligt.

Treytirnar fyri at naa malio eru:

- at sjukrargktin verdur framd i samstarvi vid sjukling/ avvardandi soleidis
at personleikin og livsaskodanin hja ti einstaka verda vird

- at sjukrargktin verdur ment og framd samsvarandi royndum av nyggjari
vitan badi visundaliga og samfelagsliga

- At sjukrargktarstarvsfolkid:

- nytir sjukrargktarprosessina

- i rgktini byggir & resourcir/ tarv hja sjuklingi/ avvarandi

- vidvirkar til gott samstarv vid allar partar & deildini —

- &sjukrahdsinum — og uttan fyri sjakrahdsio

- vidvirkar til at skapa eitt trygt og virdiligt umhvarvi fyri sjuklingar,
avvarandi og starvsfolk

- heldur vitan sina vidlika, soleidis at fullgod sjukrargkt altid verdur framd

- fylgir menningini av sjakrargktini soleidis at rektin altid kann verda
framd samsvarandi ti menning og broyting, sum fer fram i samfelagnum

- nytir tad tilfeingi, id til eina og hvarja tid er tokt, a skilagodan hatt

- vidvirkar til staduga menning av sjukrargktini

2.2 Mal fyri sjukrargktina a kliniska praktikstadnum:

Malid fyri deild A er at geva best mgguliga vidgerd og rgkt. At tryggja at
sjuklingurin kennir seg tryggan vid tad kunning hann feer, at sjaklingurin verdur
tikin vid i avgeroum, at sjuklingsins upplivilsi av stgduni verdur virt og at
framhald er i rgktini.

Okkara besta tilfeingi er starvsfolki. Vit hava alit & at hvar einstakur er tilvitandi
um sina abyrgd og er ferur fyri at umsita hana, i einstekum stgdum eins og
vidvikjandi heildini.

2.3 Sjukrargktarfaklig menningargki a kliniska

praktikstadnum.

Tad eru nyliga gjardar skrivligar mannagongdir fyri teer mest vanligu
skurdvidgerdir og kanningar, id fara fram & deildini. Hetta arbeidi heldur afram.



Deildin hevur gjart serstakt kardex til barnakonur og standard til sjuklingar id faa
gjert arthroscoopi.Eisini er &tlanin at taka annad kardex i nytslu til serliga
roktarkrevjandi sjuklingar.

Ahugin millum starvsfélki a deildini er storur fyri at endurskoda og faa til vega
nyggja vitan um ymiskt vit mgta i gerandisdegnum. Atlan er at skipa okkum i
smaar ahugabolkar.

Nakrar sjukrasystrar eru i refleksionsbdlki. Hetta er nytt fyri teer flestu, men
leerurikt og spennandi og kann vera til gagn fyri tey lesandi a deildini.

2.4 Lysing av sjukrargktaruppgavum, sum eru eydkendar
fyri kliniska praktikstadio:

Treyta av hvar i Gtbugvingini tann lesandi er, er mgguleiki fyri at leera:

grundleggjandi sjukrargkt
observation

fyribyrging av songarlegukomplikationum
upptrening

vegleiding

pre- 0g post operativa sjukrargkt
dokumentation av sjakrargktini
akut sjukrargkt

rokt av cancer sjuklingum
terminal sjukrargkt
medisingevan

I.v. medisingevan

sarrgkt

pinuvidgerd

rehabilitering

samstarv vid adrar starvsbolkar
leidslu og yvirlit

3. Utbugvingarvidurskifti hja sjukrasystralesandi &
kliniska praktikstadnun



3.1 Mggulig Gtbagvingartilbod til lesandi

Deild A tekur imoti lesandi i 1., 2. og 3. lestrarhdlvu, sum stgdudeild og lesandi i
7. 0g evt. 8. lestrarhalvu.

Lerumgguleikarnir & deildini eru mangir og fjgltattadir, so godir meguleikar eru
fyri at faa eina breida vitan innan sjukrargkt.

Tann lesandi feer mgguleika at leera mottgku av innkalladum sjaklingum til
skurdvidgerdir. | samband vid hetta er mgguleiki at leera datainnsavnan,
dokumentatidn, at fyrireika sjukling til skurdvidgerd, fylgja sjaklinginum til
skurdgongd, evt. verda vid til vidgerd, observera i vidrakning, og leera
postoperativa sjukrargkt irokna observationir og fyribyrgjan av songarlegu-
komplikationum og mobilisering/ upptrening, i tattum samstarvi vid
fysioterapeutar.

Eisini er mgguleiki at leera at mottaka akuttar sjuklingar og ter observationir sum
hartil hoyra. | hesum sambandi er mgguleiki at lzera um hvussu sjaklingar og
avvarandi reagera i slikum stgdum og at leera hvussu tu sjalv reagerar. At lera
um kommunikation og krepputeoriir.

Deildin gevur gédar mgguleikar at leera instrumentella sjukrargkt, so sum at
leggja og ansa blgdrukatetur, ansa dropp, geva injektionir, sarrakt.

Tu feer mgguleika at verda vid til barnafgdslar, og at lzera at rgkta og observera
nyfgdingar og barnakonur.

Mgguleiki kann verda at verda vid i rgktini av doyggjandi, ta byst hgvid at leera
at hava umsorgan fyri doyggjandi og teirra avvarandi og verda vid til at tryggja
ein virdiligan deyda.

Mida verdur imdti at tann lesandi kann fylgja somu sjuklingum fra innleggjan til
utskrivan.

3.2 Skipan av praktikvegleiding

Praktikkin verdur lggd til reettis ut fra malunum fyri Gtbagvingina, malunum fyri
rgktina a deildini og forteytum hja ti einstaka lesandi.

Hvgr lesandi feer tilluta tveir vegleidarar. Deildin hevur tveir Gtbdnar praktik-
vegleidarar, sum badar hava fleiri ars royndir & deildini. Onnur av hesum verdur
fastur vegleidari, hin vegleidarin gongur uppa skift. Somu vegleidarar koma, so
vitt gjerligt, at fylgja ti lesandi 3. teer fyrstu lestrarhalvurnar.



Praktikkin verdur lggd til reettis fra at verda observerandi til luttakandi og sidan
utinnandi.

Tann lesandi hevur abyrgd av egnari lering, imedan vegleidarin hevur abyrgd av
at skapa leerumgguleikar, vid st@di i lestraratlanini.

Vegleidingin inngongur i leerustgdurnar, og vilja vit studla ti lesandi til at
analysera og reflektera yvir teer royndir hann feer.

Forveaentningar til tann lesandi:
- Vit veenta at ta ert opin og erlig
- attd ert uppsekjandi og ahugad
- at ta visir &byrgd fyri egnari Gtbagving

- attd ert vitandi um malini fyri Gtbagvingina
- attd ert kritisk og leggur upp til fakligt og etiskt kjak

3.3 Namsfrgdiliga leeringin a kliniska praktikstadnum

Vi stgdi i teimum royndum tann lesandi hevur i ryggsekkinum, vilja vit saman
koma fram til hvussu praktikkin hja ti einstaka lesandi kann leggjast til reettis, ut
fr& malunum fyri tidarskeidi.

A deildini hevur tann lesandi mgguleika at laera vid at hyggja at, at luttaka aktivt,

at faa undirvising, at lesa, at reflektera ella a tann hatt vit i samstarvi halda verda
best.

3.4 Lestrarvidurskiftini & kliniska praktikstadnum

Vit royna at faa tann lesandi at kenna seg sum ein lim av starvsfolkabdlkinum.

Tann lesandi kemur at arbeida mest um dagin, men hevur mgguleika at leggja
arbeidstidina grvisi tilreettis, um hetta er til frama fyri leeringina.

Lesandi sum mugu ferdast vid fergu, hava mgguleika at tosa um hvarjar metitidir
passa best. Til ber eisini at faa kamar til 1ans i starvsfolkabygninginum, sum
liggur beint nordanfyri sjakrahusid.

A deildini eru g6d heli har tann lesandi kann fara burturfré at reflektera ella lesa.

A deildini eru négvar fakbgkur, sum tann lesandi kann gera bruik av.

Atgongd er til teldu og til internet.



3.5 Ventanirnar hja kliniska praktikstadnum til
lestrarfyrireikingar hja lesandi

Av ti at tad eru sjuklingar vid so négvum og ymiskum innleggjingarorsekum &
deild A, er ringt at siga hvussu ein kann fyrireika seg til praktikkina. T6 kann
vidmeelast at lesa um pre- og post operativa sjukraregkt, um observationir i
samband vid akut abdomen, um frakturar, um reinfagri og smittuvegir, um rgkt av
venflon og drop.

4.  Annad

4.1 Teenastubuni

Teenastubunin, kittil ella buksudrakt, verdur latin til 1ans fra Sjukrahisinum, og
skal latast aftur t4 praktiktidin er av.

Bunin skal bert nytast i arbeidstidini og inni & sjukrahtsgkinum, undantikid er
yvirflytingar av sjuklingum.

Tad er ikki loyvt at nyta privat kleedi uttana banan.

Fyri at fyribyrgja smittuspjading skal bunin skiftast dagliga, og um hann verdur
dalkadur.

Plastikfyriklaedi verdur brukt at verja bunan, um vandi er fyri dalking.
Harafturat er av stgrsta tydningi :

- at hava gott hondreinfgri

- at binda langt har upp

- at hava stuttar reinar negl

- ikki at bera ringar, armbond, armbandsur,neglalakk ella liknandi
- at hava skdgvar sum kunnu vaskast ella reinsast

Heilsan starvsfolkio
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